
Уважаемые гости!

Посещение термальной зоны спа
осуществляется по предварительной

записи, в следующем графике:

09:00-10:00, 10:15-11:15, 11:30-12:30, 
13:30-14:30, 14:45-15:45, 16:00-17:00,
17:15-18:15,  18:30-19:30, 19:45-20:45

Технический перерыв: 
12:30-13:30.

Время работы 
с 9:00 до 21:00

8 800 222 37 37
8 928 233 78 35
Курорт «Роза Хутор», 
Горная Олимпийская
деревня, 
ул. Пихтовая Аллея, д.1

Время посещения 
спа-зоны для гостей 
с детьми до 12 лет 
с 09:00 до 20:00



Программы для тела после активного отдыха

Спортивный уход
Уход для повышения выносливости и
восстановления мышц после тренировок,
помощь усиленным физическим нагрузкам.

1 час  9 000  руб

Уход для тела «Источник энергии» 
Направлен на глубокую проработку мышц,
снимает стресс и мышечное напряжение.

1 час  8 200  руб

Спа-уход с тёплой арома-свечой
Благодаря теплу расплавленных натуральных
масел подарит телу комфорт, увлажнение и
глубокого расслабления.

1 час  8 000  руб

Арома-уход «Антистресс» 
Сочетает гармонию профессиональных
техник и ароматов, снимает напряжение
и усталость.

30 мин 7 000 руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

Уход для спины
Программа для восстановления сил,
снятия напряжения и боли в мышцах.

30 мин 2 900 руб

Уход для ног
Экстренная помощь для ног после активного
дня.Снимает усталость ног, боль в мышцах.

30 мин 2 900 руб

Расслабляющий уход головы, шеи и декольте с
эфирными маслами ДоТерра
Способствует снятию головной боли и
усталости, нормализации давления.

30 мин 2 900 руб



Энергия моря

«Живые водоросли»

Спа-уход с обёртыванием тела
цельными пластами ламинарии,
повышает упругость кожи, улучшает
её тонус и эластичность.

1 час 20 мин  12 000  руб

2 часа 30 мин  17 000  руб

«Морской бриз»

Расслабляющие уход с массажными
техниками и специально подобранным
ароматом ДоТерра наполняет тело
лёгкостью и дарит приятное чувство
отдыха.

1 час 30 мин  9 500  руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

Уход для лица от Thalgo
«Интенсивное питание и комфорт»

1 час 30 мин  9 000  рубМногоступенчатый уход на косметике с
морскими минералами интенсивно питает
и успокаивает, устраняет покраснения и
дарит ощущение комфорта.

Уход для лица от Thalgo
«Увлажнение»

1 час  7 500  рубКомплексный уход мгновенно увлажняет,
восстанавливает и укрепляет кожу на
длительный срок, что идеально после
загара.



Энергия моря

Скрабирование тела в ассортименте

Мягко очищает кожу, помогает
запустить процесс омоложения и
избавиться от омертвевших клеток.

30 мин  3 200  руб

Экспресс-восстановление с кремовой маской для
лица по типу кожи

После применения маски кожа становится
заметно увлажнённой, повышается её
упругость, восстанавливается её здоровый
вид и текстура.

30 мин  2 400  руб

Экспресс-восстановление с альгинатной маской
для лица по типу кожи

Применение этой маски помогает
бороться со следами старения: она
разглаживает мелкие морщинки,
повышает тонус кожи и придаёт ей
здоровый вид.

30 мин  3 300  руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

Спа-ритуал «Тёплые камни»    

Техника глубокого расслабления с
применением гладких нагретых камней,
обеспечивающих глубокий прогрев
тканей, снимает напряжение и
восстанавливает внутреннюю
гармонию.

1 час  7 300  руб



Сила гор

Уходы для лица «Горный лотос»

Моделирующий
Расслабление

Деликатные массажные техники
направлены на снятие напряжения
мышц лица, повышение упругости
кожи и формирование чёткого овала
лица.

30 мин  2 900  руб

30 мин  2 900  руб

«Горная лаванда»

Расслабляющий спа-уход с изысканным
ароматом лавандовых полей,
способствует погружению в мир 
гармонии и умиротворения.

1 час 30 мин  9 500 руб

«Дыхание леса» 

Природный спа-уход, сочетающий в
себе хвойный скраб и массажные
техники, восстановит тонус и поможет
ощутить жизненную милу горных лесов.

1 час 30 мин  9 500  руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

«Горный ручей»

Лимфодреннажный уход, подобно
горному ручью, уносит всё лишнее и
дарит лёгкость. Спа-массаж выводит
лишнюю жидкость, уменьшает отёки,
улучшает кроовообращение и ускоряет
метаболизм.

1 час  7 000  руб

Детский спа-уход «Сонный мишка» 
Укрепляет здоровье ребёнка.Лёгкие 
прикосновения помогут расслабиться
и нормализуют сон.

30 мин 3 600 руб



«Алоэ-Вера» 

«Детокс Зелёный чай» 

Спа-уход подарит Вам ощущение
чистоты, лёгкости и обновления.
Способствует улучшению внешнего
вида кожи, её структуры и тона.

Спа-уход с использованием косметики
на основе алоэ идеально подходит для
любого сезона, обеспечивая коже
необходимое питание, защиту и
восстановление.

Спа-уходы на косметике Тай Традишн

1 час 20 мин  9 200  руб

2 часа 30 мин  15 200  руб

«Моделирующий»

Антицеллюлитный уход по зонам с
экстрактами грейпфрута, женьшеня,
центеллы, гамамелиса, жгучего перца и
макадами направлен на моделирование
силуэта, подтягивание контуров тела и
уменьшение выраженности целлюлита.

Регенерирующий уход «Авокадо»

Деликатный спа-уход на основе
авокадо, известного своими полезными
свойствами для кожи и всего
организма.
Данный уход подходит абсолютно всем
типам кожи, включая чувствительную и
сухую.

1 час 30 мин  9 500 руб

1 час 30 мин  9 500  руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

1 час 30 мин  9 500  руб

2 часа  12 000  руб



Комплексные уходы на косметике Comfort Zone

Королевский ритуал для лица и тела «Спокойствие» 

Роскошный комплексный спа-уход
обновляет, питает, восстанавливает
кожу лица и тела, гармонизирует
психо-эмоциональное состояние. Уход
включает в себя массаж по
вулканическому скрабу, питательное
арома-обертывание и
восстанавливающий антиоксидантный
уход для лица.

2 часа  15 000  руб

Арома-ритуал «Спокойствие»

Идеальный отдых, питание и
восстановление тела. Рекомендуется
при усталости и стрессе. Бережно
восстанавливает обезвоженную
увядающую кожу.

1 час 30 мин  9 500 руб

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

«Энергия минералов» 

Уменьшает напряжение и боль в
мышцах за счет высокого содержания
магния, восстанавливает уровень
микроэлементов после активного
отдыха или спорта.

1 час 30 мин  9 500  руб

2 часа  13 000  руб

«Идеальный загар»

Спа-уход 4 в 1: расслабляющий
арома-ритуал, обновляющий пилинг,
укрепляющая маска, массаж для
повышения эластичности кожи и
финальный крем для усиления загара
лица и тела. Создает все условия для
ровного и стойкого загара.

1 час  8 000  руб

1 час 30 мин  9 500  руб



На берегу Босфора

Восточный уход

Тщательный пилинг перчаткой «кесе»
сделает кожу гладкой, словно шелк.
Пенный уход поможет снять напряжение
нервной системы и мышц (силу, давление и
интенсивность Вы можете выбирать сами).

Уход начинается с тщательного пилинга
в хаммаме и пенного массажа. Затем
проводится общий масляный уход с
более тщательной проработкой
выбранных Вами зон.

 Запись по телефону:
8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35

1 чаc  9 500  руб

2 часа  20 мин  16 500  руб

Спа-уходы в хаммаме

Пилинг перчаткой «кесе»

Тщательный пилинг перчаткой «кесе». 20 мин  4 000  руб


	Уважаемые гости!
	Посещение термальной зоны спа осуществляется по предварительной записи, в следующем графике:
	09:00-10:00, 10:15-11:15, 11:30-12:30,
	13:30-14:30, 14:45-15:45, 16:00-17:00,
	17:15-18:15,  18:30-19:30, 19:45-20:45
	Технический перерыв:
	12:30-13:30.
	Программы для тела после активного отдыха
	Спортивный уход
	Уход для повышения выносливости и восстановления мышц после тренировок, помощь усиленным физическим нагрузкам.
	1 час
	9 000  руб


	Уход для тела «Источник энергии»
	1 час
	8 200  руб
	Направлен на глубокую проработку мышц, снимает стресс и мышечное напряжение.

	Спа-уход с тёплой арома-свечой
	Благодаря теплу расплавленных натуральных масел подарит телу комфорт, увлажнение и глубокого расслабления.
	1 час
	8 000  руб

	Сочетает гармонию профессиональных техник и ароматов, снимает напряжение и усталость.
	30 мин
	7 000 руб

	Программа для восстановления сил, снятия напряжения и боли в мышцах.
	30 мин
	2 900 руб
	30 мин
	2 900 руб

	Экстренная помощь для ног после активного дня.Снимает усталость ног, боль в мышцах.
	30 мин
	2 900 руб

	Способствует снятию головной боли и усталости, нормализации давления.
	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Энергия моря
	«Живые водоросли»
	Спа-уход с обёртыванием тела цельными пластами ламинарии, повышает упругость кожи, улучшает её тонус и эластичность.
	2 часа 30 мин
	17 000  руб
	1 час 20 мин
	12 000  руб


	«Морской бриз»
	Расслабляющие уход с массажными техниками и специально подобранным ароматом ДоТерра наполняет тело лёгкостью и дарит приятное чувство отдыха.
	9 500  руб
	1 час 30 мин


	«Интенсивное питание и комфорт»
	Многоступенчатый уход на косметике с морскими минералами интенсивно питает и успокаивает, устраняет покраснения и дарит ощущение комфорта.
	1 час 30 мин
	9 000  руб


	«Увлажнение»
	Комплексный уход мгновенно увлажняет, восстанавливает и укрепляет кожу на длительный срок, что идеально после загара.
	1 час
	7 500  руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Энергия моря
	Техника глубокого расслабления с применением гладких нагретых камней, обеспечивающих глубокий прогрев тканей, снимает напряжение и восстанавливает внутреннюю гармонию.
	1 час
	7 300  руб

	Скрабирование тела в ассортименте
	Мягко очищает кожу, помогает запустить процесс омоложения и избавиться от омертвевших клеток.
	3 200  руб
	30 мин

	Применение этой маски помогает бороться со следами старения: она разглаживает мелкие морщинки, повышает тонус кожи и придаёт ей здоровый вид.
	30 мин
	3 300  руб

	После применения маски кожа становится заметно увлажнённой, повышается её упругость, восстанавливается её здоровый вид и текстура.
	30 мин
	2 400  руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Сила гор
	Расслабляющий спа-уход с изысканным ароматом лавандовых полей, способствует погружению в мир
	гармонии и умиротворения.
	1 час 30 мин
	9 500 руб

	Природный спа-уход, сочетающий в себе хвойный скраб и массажные техники, восстановит тонус и поможет ощутить жизненную милу горных лесов.
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	«Горный ручей»
	Лимфодреннажный уход, подобно горному ручью, уносит всё лишнее и дарит лёгкость. Спа-массаж выводит лишнюю жидкость, уменьшает отёки, улучшает кроовообращение и ускоряет метаболизм.
	1 час
	7 000  руб


	Уходы для лица «Горный лотос»
	Моделирующий
	Расслабление
	Деликатные массажные техники направлены на снятие напряжения мышц лица, повышение упругости кожи и формирование чёткого овала лица.
	30 мин
	2 900  руб
	30 мин
	2 900  руб

	Укрепляет здоровье ребёнка.Лёгкие
	прикосновения помогут расслабиться и нормализуют сон.
	30 мин
	3 600 руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Спа-уходы на косметике Тай Традишн
	«Детокс Зелёный чай»
	Спа-уход подарит Вам ощущение чистоты, лёгкости и обновления.
	Способствует улучшению внешнего вида кожи, её структуры и тона.
	2 часа 30 мин
	15 200  руб
	1 час 20 мин
	9 200  руб


	«Алоэ-Вера»
	Спа-уход с использованием косметики на основе алоэ идеально подходит для любого сезона, обеспечивая коже необходимое питание, защиту и восстановление.
	2 часа
	12 000  руб
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	Антицеллюлитный уход по зонам с экстрактами грейпфрута, женьшеня, центеллы, гамамелиса, жгучего перца и макадами направлен на моделирование силуэта, подтягивание контуров тела и уменьшение выраженности целлюлита.
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	Деликатный спа-уход на основе авокадо, известного своими полезными свойствами для кожи и всего организма.
	Данный уход подходит абсолютно всем типам кожи, включая чувствительную и сухую.
	1 час 30 мин
	9 500 руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Комплексные уходы на косметике Comfort Zone
	Королевский ритуал для лица и тела «Спокойствие»
	Роскошный комплексный спа-уход обновляет, питает, восстанавливает кожу лица и тела, гармонизирует психо-эмоциональное состояние. Уход включает в себя массаж по вулканическому скрабу, питательное арома-обертывание и восстанавливающий антиоксидантный уход для лица.
	2 часа
	15 000  руб


	«Энергия минералов»
	Уменьшает напряжение и боль в мышцах за счет высокого содержания магния, восстанавливает уровень микроэлементов после активного отдыха или спорта.
	2 часа
	13 000  руб
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	Идеальный отдых, питание и восстановление тела. Рекомендуется при усталости и стрессе. Бережно восстанавливает обезвоженную увядающую кожу.
	1 час 30 мин
	9 500 руб


	«Идеальный загар»
	Спа-уход 4 в 1: расслабляющий арома-ритуал, обновляющий пилинг, укрепляющая маска, массаж для повышения эластичности кожи и финальный крем для усиления загара лица и тела. Создает все условия для ровного и стойкого загара.
	1 час 30 мин
	9 500  руб
	1 час
	8 000  руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Спа-уходы в хаммаме
	На берегу Босфора
	Уход начинается с тщательного пилинга в хаммаме и пенного массажа. Затем проводится общий масляный уход с более тщательной проработкой выбранных Вами зон.

	Восточный уход
	Тщательный пилинг перчаткой «кесе» сделает кожу гладкой, словно шелк. Пенный уход поможет снять напряжение нервной системы и мышц (силу, давление и интенсивность Вы можете выбирать сами).

	Пилинг перчаткой «кесе»
	Тщательный пилинг перчаткой «кесе».
	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35



