8
O

YBa)kaemMble rocTtu!

[ locelweHMe TepMasibHOM 30HbI Crna

OCYLLEeCTBN4eTCa No npenBapuTeibHOM

3arnncK, B cJiegyrouem rpadumke:

09:00-10:00, 10:15-11:15, 11:30-12:30,
13:30-14:30, 14:45-15:45, 16:00-1/:00,
17:15-18:15, 18:30-19:30, 19:45-20:45

TexHnyecknim NepepblBs:
12:30-13:30.

8 800 222 37 37 @ BpeMs paboTh

8928 233 /8 35 c 9:00 po 21.00

KypopT «Po3za Xytop», Bpema nocelleHus
[ opHas OnnMnmmckas Cra-30Hbl A9 rOCTen
OepeBHs, C OeTbMM 00 12 neT

yn. ['nxToasa Annes, a.1 c 09:00 po 20:00



MporpaMmbl onga Tena nocsie aKTMBHOrro oTAbixa

CnopTuBHbIN yXoA

Yxono ong noBbllWeHMAa BbIHOC/IMBOCTU U
BOCCTAHOBJIEHUS MbILL, NOCSIe TPEHUPOBOK,
NOMOLWb YCUNEHHbIM dU3NYECKUM Harpyskam.

Yxopn ana tena «ICTOYHUK SHeprum»

HanpaBneH Ha rny6oKylo NpopaboTKy MbILULL,
CHMMAeT CTPpecC MU MbllUeYyHOe HanpsaXeHune.

Cna-yxop ¢ Ténnomn apoMa-cBe4vyon

Bbnaropgapsa Tenny pacnnaBneHHbIX HATYypPaJibHbIX
Macen nogapuTt Teny KoMpopT, YBNAXKHEHNE U
rny6bokoro paccnabneHus.

ApomMa-yxon «AHTUCTpPECC»

CoueTaeT rapMoHUIO NpoPecCnoHaNbHbIX
TEXHUK M apOMAaTOB, CHUMAET HaNpPsXeHne
M yCTanocCTb.

Yxopn onst CNvHbI

[lporpamMmMa gnga BOCCTAHOBJIEHUA CUTI,
CHATUA HaNps)XeHUs n 60nun B MblLllLax.

Yxopn ansa Hor

JDKCTPEeHHAaa NoMOoLWb AN HOIM MOC/NEe aKTUBHOTO
oHa.CHMMaeT ycTanocTb Hor, 60/1b B MbllLax.

Paccna6nsaiouwmmn yxon rosioBbl, LWWeU U AeKOJIbTe C
3adunpHbIMM Macnamm HoTeppa

CnocobcTBYyEeT CHATUIO FOTOBHOMW 601U U
yCTanocTu, HopManunsaunm gaBneHus.
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1 yac

1 yac

1 yac

30 MUH

30 MUH

30 MUH

30 MUH

3anncb No TenedoHy:

9 000 py6

8 200 py6

8 000 py6

7 000 py6

2 900 py6

2900 py6

2900 py6

SPA HOTEL 8 800 222 3737, 8928 23378 35



JHeprus Mmops

«XuBble BOgOpPOCIU»

Cna-yxopn c o6épTbiBaHMEM Tena 2uyaca30mMuH 17000 py6
LesibHbIMW NnacTaMn namMmHapuu,
NoBbIWAEeT YAPYroCTb KOXMU, yaydlwaeT
ee€ TOHYC U 3/TaCTUYHOCTb.

lyac20mMmnH 12 000 py6

«Mopcko#n 6pus»

Paccnabndawowme yxon ¢ MacCa>XHbIMU 1 yac 30 MMH 9500 py6
TEXHUKaAMN U cneymanbHO Nogo6paHHbIM

apomaTtoM [loTeppa HanonHsaeT Teno

NErKOCTbIO U AaPUT NPUSATHOE YYBCTBO

oTAblXa.

Yxop pnsa nuua ot Thalgo
«NHTeHcMBHOE NUuTaHue n KoMmpopT»

MHOrocTtyneHuyaTbln yxXo4 Ha KOCMeTUKe C 1 yac 30 MuH S 000 py6
MOPCKUMU MUHEpAalaMN UHTEHCUBHO NUTaeT

M ycnoKanBaeT, YyCTpaHdAeT NOoKPpaCHEeHUA U

LapuT owyuieHme KomdpopTa.

Yxop ansa nuua ot Thalgo
«YBna>xHeHue»

KoMnneKcHbIN yXo4 MFHOBEHHO YBNAaXXHAeT, 1 vyac 7500 py6
BOCCTaHaB/IMBAET U YKpPenaaeT KOXY Ha

ONUNTEeNbHbIN CPOK, UTO naeasibHo nocne

3arapa.

g‘o
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3anncb No TeniedoHy:
8 800 222 37 37, 8928 23378 35

SPA HOTEL



JHeprus MmopHs

Cna-putyan «Ténsibie KAMHU»

TexHnka rnybokoro paccnabneHums c 1 yac
NPUMEeHEeHMEM FMagKMX HarpeTbiX KaMHeMn,
obecneymBaroLWmMX rNyboOKUM Nporpes

TKaHeW, CHUMaeT Hanpsa>XeHune u

BOCCTaHaB/IMBaEeT BHYTPEHHIOKO

rapMOHMUIO.

CkpabupoBaHue Tena B aCCOPTUMEHTE

MAarko ounwaeT KOXYy, moMoraer 30 MUH
3anNyCTUTb MPOLECC OMOJIOXEHUA U
M36aBUTbCS OT OMepPTBEBLWKMX KJIETOK.

JKCnpecc-BOCCTAHOBJIEHME C aJIbFIMHATHON MAaCKOM
A IMLA MO TUMY KOXXM

[lpuMeHeHne 3TOM MacKM NomMoraert 30 MKH
6opoOTbCHA CO ciegaMm CTapeHuda: oHa

pa3srnaxxmBaeT MeJsiIKue MOPLWUNHKMW,

NOBbIWAET TOHYC KOXW U MPpUOAET eun

300POBbIN BUA.

JKCNpecc-BOCCTAHOBJIEHUE C KPEMOBOU MAaCKOM ANS
nvua rno TMny KOoXXu

[locne NpMMeHeHMNa MacCKM KOXXa CTAHOBUTCS 30 MKH
3aMeTHO YyBJIA)XXHEHHOM, NOBbIWAeTCa ee

YAPYrocTb, BOCCTaHaB/IMBAaETCH €€ 340POBbIN

BUO N TeKCTypa.
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3anncb No TeniedoHy:

SPA HOTEL

7300 py6

3200 py6

3300 py6

2400 py6

8 800 222 37 37, 8928 233 /8 35



Cunarop

«[opHas naBaHpa»

Paccnabnaowmnm cna-yxon € M3blCKaHHbIM
apoMaToM 1aBaHOOBbIX MOJ1eun,
CNOCO6CTBYET MNOrPYXEHU B MUP
rAapMOHUU U YMUPOTBOPEHMUS.

«AbixaHue neca»

[TpnpoaHbIN CNa-yxopn, codyeTawwWwmmm B
cebe XBOMHbIN CKpab U MacCaXHble
TEXHUKUN, BOCCTAHOBUT TOHYC M NOMOXeET
OWYTUTb XXU3HEHHYI MUY TOPHbIX JTIECOB.

«["OpHbIN pyyen»

JTInMmpoppeHHaXKHbIM yxon, Nnogo6HO
rOPHOMY pPYyUbto, YHOCUT BCE NULLIHEE U
napuTt nérkocTtb. Cna-Maccax BbIBOAUT
NMUWHIOK XUOKOCTb, YMEeHbLUAaeT OTEKMU,
ynydwaeT KpooBoobpauieHme u yckopsdeT
MeTabonmsMm.

Yxonbl pna nuua «fopHbIA noToc»

Mopgenunpytowmm
PaccnabneHue

HenunkaTHble MacCa)XXHble TEXHUKMU
HanpaB/eHbl HA CHATME HAMPSAXeHUS
MblILL NMLa, MOBbILLEHME YNPYrocTu
KOXW N opMmUpoBaHMe YETKOIro oBasa
nnua.

Aetckunin cna-yxopn «COHHbIA MULLKA»

YKpennaeT 3opoBbe pebéHka.JIérkue
NPUKOCHOBEHUA MOMOIYT paccnabuTbcs
M HOPMan3yroT COH.
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SPA HOTEL

1 yac 30 MunH

1 yac 30 MUH

1 yac

30 MUH
30 MUH

30 MUH

3anncb No TeniedoHy:
8 800 222 37 37, 8928 23378 35

9 500 py6

9500 py6

7 000 py6

2900 py6
2900 py6

3 600 py6



Cna-yxopabl Ha kKocMeTuke Tan TpaauwH

«[deTokc 3enéHbin Yan»

Cna-yxop nogaput Bam owyuieHmne
YNCTOTbI, TIEFKOCTU N OBHOBJIEHUS.
Cnocob6cTBYyeT yNYyULIEeHUIO BHELWHEro
BMUOA KOXMU, €€ CTPYKTYPbl U TOHA.

«Anos-Bepa»

Cna-yxon € Mcnosib30BaHUEM KOCMETUKMU
Ha OCHOBe aJZiIo3 ngeasbHoO NnoaAxoaAuUT ANg
nob6oro cesoHa, obecneymBasd KoXe
Heob6xoaAuMMoOe NMTaHMne, 3aWnTy m
BOCCTAHOBJ/IeHMe.

«Mopenupyrowmn»

AHTULENNIONUTHDBIXA YXO4 MO 30HaM C
SKCTPpaKTaMu rpenndpyTa, XXeHbLUeHS,
LEeHTeNNibl, raMaMesiIncCa, XXryyero nepua u
MakKagaMun Hanpas/ieH Ha MoAeNTnpoBaHue
CUIY3Ta, NOATArMBaHME KOHTYPOB Tena u
YMEeHbLWEeHNE BblIPAXEHHOCTU LenanmTa.

PereHepupylowmum yxon «ABokaano»

HenvkaTHbIM cna-yxon Ha OCHOBE
aBOKago, U3BECTHOIro CBOMMMU MNOJI€3HbIMMU
CBOUCTBAMU ON9 KOXU U BCero
opraHvMsMa.

HaHHbIM yxoO moaxoaunT abCoONOTHO BCEM
TUMNaM KOXMU, BKJItOUAsS YWYBCTBUTE/IbHYIO U
CYXYHO.
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SPA HOTEL

2 yaca 30 MuH

1 yac 20 MUH

2 yaca

1 yac 30 MUH

1 yac 30 MuUH

1 yac 30 MunH

3anuncb No TeniedoHy:
8 800 222 37 37, 8928 23378 35

15200 py6
9200 py6

12 000 py6
9500 py6

9500 py6

9 500 py6



KoMnnekcHble yxoabl Ha kocMeTuke Comfort Zone

KoponeBckuu putyan ana nuua m tena «Cnokomncreme»

PocKkoWwHbIN KOMMNMIEKCHbIW Cna-yxon 2uyaca 15000 py6
obHOBNSET, NUTAET, BOCCTaHaB/IMBaeT

KOXY nnua U Tena, rapMoHusnpyer

NCUXO-3MOLMOHANbHOE COCTOAHMUE. YXOona

BKJItOUaeT B ceba Maccax no

BY/IKAHUYECKOMY CKpaby, NnutTaTenbHoe

apoMa-obepTbiBaHUE U

BOCCTaHaB/IMBalOWMN aHTUOKCUOAHTHbIN

yxon Ang nuua.

«JHeprmsa MMHepasioB»

YMeHbwaeT HanpsaXxeHme n 6onb B 2uyaca 13000 py6
MblLlLLAX 3a CYET BbICOKOIO CcogepXaHus
MarHus, BoCCTaHaB/AMBaeT YPOBEHb
MUKPO3NEMEHTOB MOC/Ie aKTUBHOIO
oTAbIXa UNM cnopTa.

1 uyac 30 MUH O 500 py6

Apoma-purtyan «Cnokomcreme»

NMpoeanbHbIWM OTAbIX, MTNTAHUE U 1 yac 30 MuH 9 500 py6
BOCCTaHoOB/IeHMe Tena. PekoMeHayeTcs

Npu yCTanocTu un ctpecce. bepexHo

BOCCTaHaB/IMBaEeT 06€3BOXEHHYIO

YBAOAOLWY KOXY.

«NpeanbHbin 3arap»

Cna-yxon 4 B 1: paccnaénawowmm 1 yac 30 MuH 9500 py6
apoMa-putyas, o6HOBAAKOWUKA MUITUHT,

1yac 8 000 py6
yKpennsoLwasa Macka, Maccax ans
NOBbILWEHUA 3TACTUUYHOCTU KOXU U
dUHANBbHbIN KPpeM OANA YyCUNeHuna 3arapa
nnua n tena. Co3paeT BCe yCnoBuUd ONS
POBHOIO M CTOMKOIO 3arapa.

g‘o

3anncb No TeniedoHy:
8 800 222 37 37; 8928 23378 35

|

SPA HOTEL



Cna-yxopabl B xaMMaMe

Ha 6epery Bocdopa

YXxopn HauMHaeTCsa C TwaTenbHOro nmnmHra  24aca 20mMmH 16 500 py6
B XaMMaMe M NeHHOro Maccaxa. 3aTem

NPOBOAUTCH OBLMN MACNAHbIN yXO4 C

6bonee TwWaTenbHOWM NPopPaboOTKOM

Bbl6bpaHHbIX BaMun 30H.

BocTouHbi yxon

TwaTtenbHbIM MUAUHE MepYaTKOM «Kece» 1yuac 9 500 py6
coenaeT KOXY rnagkou, CIOBHO LWWeNK.

[TeHHbIN YyXO4 NMOMOXET CHATb HaNpsAXXeHune

HEePBHOM CUCTeMbl U Mbiwy (cnny, naBneHue u

MHTE@HCUBHOCTb Bbl MoXeTe BbI6GUPATb CaMu).

[MunuHr nepyaTkon «kece»

TwaTtenbHbIM MUANHE MepUYaTKON «Kecer. 20 MUH 4 000 py6

g‘.

1 3anncb No TenedoHy:
SPA HOTEL 8 800222 37 37; 892823378 35




	Уважаемые гости!
	Посещение термальной зоны спа осуществляется по предварительной записи, в следующем графике:
	09:00-10:00, 10:15-11:15, 11:30-12:30,
	13:30-14:30, 14:45-15:45, 16:00-17:00,
	17:15-18:15,  18:30-19:30, 19:45-20:45
	Технический перерыв:
	12:30-13:30.
	Программы для тела после активного отдыха
	Спортивный уход
	Уход для повышения выносливости и восстановления мышц после тренировок, помощь усиленным физическим нагрузкам.
	1 час
	9 000  руб


	Уход для тела «Источник энергии»
	1 час
	8 200  руб
	Направлен на глубокую проработку мышц, снимает стресс и мышечное напряжение.

	Спа-уход с тёплой арома-свечой
	Благодаря теплу расплавленных натуральных масел подарит телу комфорт, увлажнение и глубокого расслабления.
	1 час
	8 000  руб

	Сочетает гармонию профессиональных техник и ароматов, снимает напряжение и усталость.
	30 мин
	7 000 руб

	Программа для восстановления сил, снятия напряжения и боли в мышцах.
	30 мин
	2 900 руб
	30 мин
	2 900 руб

	Экстренная помощь для ног после активного дня.Снимает усталость ног, боль в мышцах.
	30 мин
	2 900 руб

	Способствует снятию головной боли и усталости, нормализации давления.
	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Энергия моря
	«Живые водоросли»
	Спа-уход с обёртыванием тела цельными пластами ламинарии, повышает упругость кожи, улучшает её тонус и эластичность.
	2 часа 30 мин
	17 000  руб
	1 час 20 мин
	12 000  руб


	«Морской бриз»
	Расслабляющие уход с массажными техниками и специально подобранным ароматом ДоТерра наполняет тело лёгкостью и дарит приятное чувство отдыха.
	9 500  руб
	1 час 30 мин


	«Интенсивное питание и комфорт»
	Многоступенчатый уход на косметике с морскими минералами интенсивно питает и успокаивает, устраняет покраснения и дарит ощущение комфорта.
	1 час 30 мин
	9 000  руб


	«Увлажнение»
	Комплексный уход мгновенно увлажняет, восстанавливает и укрепляет кожу на длительный срок, что идеально после загара.
	1 час
	7 500  руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Энергия моря
	Техника глубокого расслабления с применением гладких нагретых камней, обеспечивающих глубокий прогрев тканей, снимает напряжение и восстанавливает внутреннюю гармонию.
	1 час
	7 300  руб

	Скрабирование тела в ассортименте
	Мягко очищает кожу, помогает запустить процесс омоложения и избавиться от омертвевших клеток.
	3 200  руб
	30 мин

	Применение этой маски помогает бороться со следами старения: она разглаживает мелкие морщинки, повышает тонус кожи и придаёт ей здоровый вид.
	30 мин
	3 300  руб

	После применения маски кожа становится заметно увлажнённой, повышается её упругость, восстанавливается её здоровый вид и текстура.
	30 мин
	2 400  руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Сила гор
	Расслабляющий спа-уход с изысканным ароматом лавандовых полей, способствует погружению в мир
	гармонии и умиротворения.
	1 час 30 мин
	9 500 руб

	Природный спа-уход, сочетающий в себе хвойный скраб и массажные техники, восстановит тонус и поможет ощутить жизненную милу горных лесов.
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	«Горный ручей»
	Лимфодреннажный уход, подобно горному ручью, уносит всё лишнее и дарит лёгкость. Спа-массаж выводит лишнюю жидкость, уменьшает отёки, улучшает кроовообращение и ускоряет метаболизм.
	1 час
	7 000  руб


	Уходы для лица «Горный лотос»
	Моделирующий
	Расслабление
	Деликатные массажные техники направлены на снятие напряжения мышц лица, повышение упругости кожи и формирование чёткого овала лица.
	30 мин
	2 900  руб
	30 мин
	2 900  руб

	Укрепляет здоровье ребёнка.Лёгкие
	прикосновения помогут расслабиться и нормализуют сон.
	30 мин
	3 600 руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Спа-уходы на косметике Тай Традишн
	«Детокс Зелёный чай»
	Спа-уход подарит Вам ощущение чистоты, лёгкости и обновления.
	Способствует улучшению внешнего вида кожи, её структуры и тона.
	2 часа 30 мин
	15 200  руб
	1 час 20 мин
	9 200  руб


	«Алоэ-Вера»
	Спа-уход с использованием косметики на основе алоэ идеально подходит для любого сезона, обеспечивая коже необходимое питание, защиту и восстановление.
	2 часа
	12 000  руб
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	Антицеллюлитный уход по зонам с экстрактами грейпфрута, женьшеня, центеллы, гамамелиса, жгучего перца и макадами направлен на моделирование силуэта, подтягивание контуров тела и уменьшение выраженности целлюлита.
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	Деликатный спа-уход на основе авокадо, известного своими полезными свойствами для кожи и всего организма.
	Данный уход подходит абсолютно всем типам кожи, включая чувствительную и сухую.
	1 час 30 мин
	9 500 руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Комплексные уходы на косметике Comfort Zone
	Королевский ритуал для лица и тела «Спокойствие»
	Роскошный комплексный спа-уход обновляет, питает, восстанавливает кожу лица и тела, гармонизирует психо-эмоциональное состояние. Уход включает в себя массаж по вулканическому скрабу, питательное арома-обертывание и восстанавливающий антиоксидантный уход для лица.
	2 часа
	15 000  руб


	«Энергия минералов»
	Уменьшает напряжение и боль в мышцах за счет высокого содержания магния, восстанавливает уровень микроэлементов после активного отдыха или спорта.
	2 часа
	13 000  руб
	1 час 30 мин
	9 500  руб

	Идеальный отдых, питание и восстановление тела. Рекомендуется при усталости и стрессе. Бережно восстанавливает обезвоженную увядающую кожу.
	1 час 30 мин
	9 500 руб


	«Идеальный загар»
	Спа-уход 4 в 1: расслабляющий арома-ритуал, обновляющий пилинг, укрепляющая маска, массаж для повышения эластичности кожи и финальный крем для усиления загара лица и тела. Создает все условия для ровного и стойкого загара.
	1 час 30 мин
	9 500  руб
	1 час
	8 000  руб

	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35


	Спа-уходы в хаммаме
	На берегу Босфора
	Уход начинается с тщательного пилинга в хаммаме и пенного массажа. Затем проводится общий масляный уход с более тщательной проработкой выбранных Вами зон.

	Восточный уход
	Тщательный пилинг перчаткой «кесе» сделает кожу гладкой, словно шелк. Пенный уход поможет снять напряжение нервной системы и мышц (силу, давление и интенсивность Вы можете выбирать сами).

	Пилинг перчаткой «кесе»
	Тщательный пилинг перчаткой «кесе».
	Запись по телефону:
	8 800 222 37 37;  8 928 233 78 35



